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Voici TI-ECOLO ton nouvel ami. Avec lui,
tu deviendras le défenseur de la Nature et de
l’Environnement.

Pour cela, il te suffit d’adopter tous les jours
les règles de bonne conduite qu’il te présente dans
ce livret.

En effet la Martinique est une île, un petit
territoire dont tu dois préserver la beauté. Comme
elle est toute petite et fragile, il faut encore faire
plus d’effort pour elle que les autres pays ; sinon,
elle risque de se dégrader petit à petit.

Afin de préserver et de respecter notre Planète, des
gestes simples sont nécessaires ; aussi , je compte sur
toi pour être l’accompagnateur de tes parents et
amis dans cette aventure.

Jean-Louis VERNIER
Directeur Régional

de l’Environnement de la Martinique
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En voiture, je ne jette rien par la fenêtre (papiers, mégots
de cigarettes, cannettes de bière, bouteilles, etc.) :
C’est très dangereux pour les autres, je peux provoquer
un accident ou un incendie… et de toute façon, la route
n’est pas une poubelle.
Je n’abandonne pas ma voiture usagée dans la nature.
J’ entretiens ma voiture pour ne pas polluer l’environne-
ment, c’est très mauvais pour la planète et pour l’air que
nous respirons.
Je n’utilise pas mon klaxon inutilement.

Je ne mets pas la musique à fond dans ma voiture,
c’est interdit et cela ne me donne pas une bonne image.

Je fais ma lessive chez moi et non dans la rivière,
car je risque de polluer ceux qui habitent à l’aval.

1. Une voiture
bien entretenue
émet moins de
polluants. Mais
combien en
moins ?

2. Quel pourcentage
de gaz carbonique
rejeté dans
l’atmosphère est
dû aux transports ?
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Avant de commencer ma fabrication de charbon,
je demande à mes voisins si la fumée ne les dérange
pas et je prends un accord pour les heures
où je pourrai réaliser mon four à charbon.

J’évite de faire du bruit avec ma tondeuse
ou ma débrousailleuse, par respect pour le voisinage.

Je récupère l’eau de pluie pour arroser.
Ce geste me permet de faire des économies d’eau.
Je respecte les mesures de restrictions d’eau.

3. Les jardiniers
amateurs seraient
responsables de quel
pourcentage de la
pollution des eaux ?

4. Combien
économise-t-on
d’eau en arrosant
le soir ?

5. Que peut-on
faire dans un jardin
pour réduire le taux
de dioxyde de
carbone dans l’air ?
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Je privilégie les produits locaux, ils sont frais et variés.

J’emporte toujours un panier au lieu d’utiliser des sacs
plastiques.

Pour mes souvenirs, je fais très attention à ne pas
acheter des objets faits à partir d’animaux, de minéraux
ou de plantes en voie de disparition (écailles de tortues,
ivoire, coraux, bois rares).

6. Sais-tu combien
de sacs plastiques
sont distribués
chaque année en
France ?

7. Quelle est la
durée de vie d’un
sac plastique ?



Je limite les emballages que j’emmène avec moi, car bien

entendu, il ne faut rien jeter dans la nature.

Je ne cueille pas dans la nature une plante ou une fleur

que je ne connais pas sous prétexte de les mettre dans

mon jardin, car il peut s’agir d’espèces protégées. Une

cueillette répétée peut entraîner leur disparition.

Je reste dans les sentiers balisés car je pourrais

malencontreusement piétiner des espèces préservées

ou faire une chute ou encore me perdre.
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“Ti gren’
fè gro pié boi !”

«Une petite graine
fait un gros arbre !» 

8. Combien de
temps met une
bouteille plastique
pour se dégrader
dans la nature ?

9. Et une boite
de conserve ?

Je n’allume jamais de feu dans la forêt ; je ne fume pas
pour ne pas provoquer un incendie.

Je ne casse pas les branches des arbres, je ne cueille
pas les fleurs, Je ne grave pas mon prénom ou celui
d’un autre sur l’écorce des troncs, je ne mutile pas les
arbres car les parasites les tuent.

Je n’agresse pas les animaux,
je ne touche pas aux nids d’oiseaux.

Je ne laisse aucun déchet ménager traîner
quand je pique-nique et je range tout dans mon sac.

Je n’écrase pas les animaux en roulant à une vitesse
excessive ; ils ont aussi le droit de vivre. Je ne capture
pas les animaux (mangoustes, manicous, tortues).
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En vacances, en week-end ou à la maison, j’écoute la musique
pour moi et je n’en fais pas profiter mes voisins, par respect

pour eux. Ils ne sont pas obligés d’aimer ce que j’écoute.
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10.  Combien
de Français se
considèrent-ils
gênés par le bruit
de voisinage?

11. A partir
de combien de
décibels y-a-t-il
danger pour nos
oreilles ?
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Lorsque je me rends à la plage, je n’allume pas à fond
ma chaîne Hi-fi, mon radio CD, ma radio cassette ou tout
simplement ma radio. La plupart des personnes viennent
se détendre à la plage. Soyons “cool” et non égoïstes !
Une trop forte densité de décibels n’est pas bonne pour
les oreilles et peut provoquer des dommages irréversi-
bles. Je respecte les vitesses autorisées quel que soit le
mode d’engins utilisés (bateau, scooter des mers, etc.) 

Quand je pars de la plage, je ramasse tous mes détritus,
je trie mes déchets que je ramène avec moi ou que je
jette dans une poubelle prévue à cet effet. La mer et la
plage ne sont pas mes propriétés ; elles appartiennent à
tout le monde.

Je respecte les interdictions et restrictions de pêche
(lambis, oursins, langoustes, crabes) quand ce n’est pas la
saison. Quand je suis sur un bateau, je ne jette pas mes
détritus dans la mer. Ils risquent de faire disparaître à la
longue les récifs coralliens ou d’étouffer une tortue.

12.  Un sac
en plastique
peut-il étouffer
un dauphin ?

13.  Combien
d’oiseaux les sacs
plastiques tuent-ils
chaque année dans
le monde ?

14.  Dans quelle
proportion les
récifs coralliens
risquent-ils de
disparaitre ?
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J’arrête de polluer la rivière, je n’y jette pas des immondices,
(pneus, sacs plastiques, réfrigérateurs et toutes sortes
d’encombrants). C’est la rivière qui est notre principale source
de vie, je la protège.

“ Dlô sal’ pa ka anpéché la riviè kouri ! ”
“ L’eau sale n’empêche pas à la rivière de suivre son cours ! ”
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Pour moins gaspiller, moins polluer et faire du bien
à ma planète :
je coupe l’eau quand je me savonne les mains, me brosse
les dents ou lave la vaisselle. Je prends une douche plutôt
qu’un bain. J’utilise la chasse d’eau adéquate en fonction
de mes besoins (petite ou grosse “commission”). Je fais
tourner la machine à laver et le lave-vaisselle seulement
lorsqu’ils sont pleins. Je ferme correctement les robinets et
je fais réparer rapidement toute fuite d’eau.

Je choisis une lessive sans phosphates pour éviter la proli-
fération des algues dans les rivières et la mer. Pour me
débarasser des insectes, j’utilise des produits naturels.

J’éteins la lumière en quittant une pièce. Je privilégie
l’éclairage naturel. Je ferme les portes et les fenêtres lors
de l’utilisation du ou des climatiseur(s). Je ne laisse pas
mes appareils électriques en veille. J’utilise des ampoules
basse consommation.

“Cé lè fonten’ tari ou ka ouè valè dlo !”
“C’est lorsque la fontaine est tarie que l’on se rend compte

de la valeur de l’eau !”

15.  Pour moins
consommer d’eau,
vaut-il mieux faire
la vaisselle à la
main ou au lave-
vaisselle ?

16. Quelle est
la proportion 
d’électricité
consommée par 
un téléviseur 
en veille ?
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Voici quelques numéros
de téléphone et réflexes
qui aideront à faire les bons
gestes au bon moment.

1 - 20%
2 - 57%
3 - 25%
4 - 50%
5 - Planter des arbres

6 - 18 milliards 
soit 72 000 tonnes de déchets

7 - 400 ans
8 - 1000 ans
9 - 10 ans

10 - 30%
11 - A partir de 90 dB
12 - Oui car il pourrait le prendre

pour une méduse et l’avaler.
13 - 1 million

14 - 60%
15 - Les lave-vaisselle

consomment
2 à 3 fois moins d’eau

16 - 70%

Pour obtenir un renseignement
sur la protection de la faune
ou de la flore : la Direction Régionale
de l’Environnement (DIREN).

Pour signaler une pollution : La mairie

diren@martinique.ecologie.gouv.fr

Pour signaler un feu
ou un grand animal blessé :
Les pompiers

Le SAMU

Le pompier
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Direction Régionale de l’Environnement (DIREN)
MARTINIQUE

Immeuble Massal
4 Boulevard de Verdun
97200 Fort-de-France
Tel. : 05 96 71 30 05
Fax : 05 96  71 25 00

diren@martinique.ecologie.gouv.fr
www.martinique.ecologie.gouv.fr


